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Cтойка для жима лежа 

 
 

В комплекте идет: 

 2 стойки с выдвижными упорами для жима и присяда; 

 1 горизонтальный фиксатор ширины; 

 6 фиксаторов для регулировки высоты и ширины тренажера; 

 Монтажные схемы сборки и установки; 

 Сертификат соответствия и паспорт на изделие. 

 

Материал тренажера Сталь  

Высота упора под штангу от 90 до 170 см 

Высота страховки для жима от 60 до 90 см 

Ширина  от 78 до 132 см 

Максимальный вес нагрузки 600 кг 
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Cтойка для приседаний 

 

В комплекте идет: 

 2 стойки с выдвижными упорами; 

 1 горизонтальный фиксатор ширины; 

 4 фиксатора для регулировки высоты и ширины тренажера; 

 Монтажные схемы сборки и установки; 

 Сертификат соответствия и паспорт на изделие. 

Материал тренажера Сталь  

Высота упора от 95 до 175 см 

Ширина  от 30 до 150 см 

Максимальный вес нагрузки 600 кг 

 

Cтойка под штангу 

 
 



В комплекте идет: 

 2 стойки с выдвижными упорами для жима и присяда; 

 1 горизонтальный фиксатор ширины; 

 6 фиксаторов для регулировки высоты и ширины тренажера; 

 Монтажные схемы сборки и установки; 

 Сертификат соответствия и паспорт на изделие. 

Материал тренажера Сталь  

Высота упора под штангу от 95 до 175 см 

Высота страховки для жима от 65 до 93 см 

Ширина  от 30 до 150 см 

Максимальный вес нагрузки 600 кг 

 

Скамья для жима с подстраховкой  

 

Ширина между стойками (внутренняя) 100 см 

Ширина между стойками (внешняя) 110 см 

Высота от пола до верхней части подушки 42 см 

Высота стоек под штангу регулируется от 90 до 118 см 

Высота страховочных упоров регулируется от 51 до 82 см 

Толщина используемого металла 5мм, 4мм и 2 мм 



Сечение используемого профиля 50х50 и 40х40 мм 

Вес тренажера 30 кг 

Габариты упаковки Д 120 см, Ш 37 см, В 21 см. 

 

Стойка под штангу брусья+пресс 

 

 

Тренажер 3 в 1 позволяет делать упражнения на пресс и отжимания на брусьях, плюс выполняет роль стойки 

для штанги. Легко и крепко фиксируется на шведской стенке на нужной именно Вам высоте, а после 

тренировки можно убрать в место хранения.  

 Высота 35 см 

Ширина 58 см 

Глубина 68 см 

 

Cтойка для жима лежа 

 

 



В комплекте идет: 

 2 стойки с выдвижными упорами для жима и присяда; 

 1 горизонтальный фиксатор ширины; 

 6 фиксаторов для регулировки высоты и ширины тренажера; 

 Монтажные схемы сборки и установки; 

 Сертификат соответствия и паспорт на изделие. 

Материал тренажера Сталь  

Высота упора под штангу от 90 до 170 см 

Высота страховки для жима от 60 до 90 см 

Ширина  от 78 до 132 см 

Максимальный вес нагрузки 600 кг 

 

Cтойка для приседаний со штангой 

 
 

В комплекте идет: 

 2 стойки с выдвижными упорами; 

 1 горизонтальный фиксатор ширины; 

 4 фиксатора для регулировки высоты и ширины тренажера; 

 Монтажные схемы сборки и установки; 

 Сертификат соответствия и паспорт на изделие. 

 



Материал тренажера Сталь  

Высота упора от 95 до 175 см 

Ширина  от 30 до 150 см 

Максимальный вес нагрузки 600 кг 

 
 

Упоры для штанги на шведскую стенку 

 
Навесной тренажер на шведскую стенку, благодаря конструкции легко убирается после выполнения 
упражнений со штангой и позволяет дальше заниматься на стенке. 
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