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Брусья-пресс c вращающимися ручками 

 

Новинка производства - тренажер на шведскую стенку "Брусья+пресс" с меняющими положение ручками для 

разных хватов. Благодаря этой конструкции Вы можете выполнять еще больше упражнений и более 

эффективно прорабатывать разные группы мышц. 

 Ручки вращаются - изогнутые ручки для упора при отжиманиях меняют свое положение. Для этого 

достаточно открутить фиксирующий болт, переставить ручку в нужное положение и снова 

зафиксировать. Такая конструкция обеспечивает надежное крепление при легком монтаже.   

 Пресс поднятием согнутых или прямых ног - подушечки под спину и локти и неопреновые ручки 

делают упражнения более комфортными; 

 Отжимания на брусьях - широкий, узкий, низкий и высокий хваты;  

 Навесное крепление - позволяет легко менять высоту тренажера, благодаря этому подходит для 

любого возраста и роста; 

Плоскоовальный стальной профиль гарантирует надежность конструкции с максимальным весом пользователя 

до 250 кг. А также выгодно отличается стильным внешним видом конструкции.  

Профиль 60х30 мм, плоскоовальный 

Расстояние от стенки 65 см 

Расстояние между брусьями 47 - 57 см (в разных положениях ручек) 
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Брусья-пресс навесные 

 

Установка брусьев-пресс на шведскую стенку — это отличный способ в разы увеличить ее функциональность и 

эффективность ваших тренировок. В нашем онлайн-магазине вы можете приобрести турники с брусьями 

различной конструкции, рассчитанные на разную ширину и вес. Дополнительно брусья могут быть 

укомплектованы подлокотниками и спинкой для большего комфорта во время выполнения упражнений. 

Высота 35 см 

Ширина 58 см 

Глубина 68 см 

 

Брусья воркаут 

 

В комплекте идет: 

 4 опорных столба; 

 2 перекладины - брусья; 

 4 стальных хомута; 

 Монтажные схемы сборки и установки; 

 Сертификат соответствия и паспорт на изделие. 



Цвет стоек, перекладин и хомутов На выбор 

Материал тренажера Сталь 

Высота опорных столбов 140 см 

Глубина бетонирования опорных столбов  70 см 

Материал хомута Сталь 

Длина перекладины "Брусья" 190 см 

Габариты в собранном виде 190 см х 70 см х 140 см 

Габариты для транспортировки 210 см х 40 см х 15 см 

Вес тренажера 89 кг 

 

Брусья настенные 

 

 

Вылет от стены 45 см 

Вес 4 кг 

Высота 30 см 

Ширина 60 см 

 

Брусья разноширокие 

 



 

Вылет от стены 45 см 

Вес 5 кг 

Высота 30 см 

Ширина Регулируется 

 

Брусья съемные настенные 

 

 

Вылет от стены 45 см 

Высота 35 см 

Ширина 56 см 

 

Брусья уличные гнутые 

 

В комплекте идет: 

 2 перекладины - брусья; 

 Монтажные схемы сборки и установки; 



 Сертификат соответствия и паспорт на изделие. 

Цвет тренажера На выбор  

Материал тренажера Сталь 

Высота тренажера 110 см 

Глубина бетонирования опорных столбов  50 см 

Максимальная нагрузка 200 кг 

Длина перекладины "Брусья" 180 см 

Габариты в собранном виде 110 см х 100 см х 180 см 

Габариты для транспортировки 160 см х 20 см х 180 см 

Вес тренажера 20 кг 

 

Стойка под штангу брусья+пресс 

 

 

Тренажер 3 в 1 позволяет делать упражнения на пресс и отжимания на брусьях, плюс выполняет роль стойки 

для штанги. Легко и крепко фиксируется на шведской стенке на нужной именно Вам высоте, а после 

тренировки можно убрать в место хранения.  

 Высота 35 см 

Ширина 58 см 

Глубина 68 см 

 



Брусья низкие 

 

В комплекте идет: 

 4 опорных столба; 

 2 перекладины - брусья; 

 4 стальных хомута; 

 Монтажные схемы сборки и установки; 

 Сертификат соответствия и паспорт на изделие. 

Цвет стоек, перекладин и хомутов На выбор  

Материал тренажера Сталь 

Высота опорных столбов от земли 30 см 

Глубина бетонирования опорных столбов  70 см 

Материал хомута Сталь 

Длина перекладины "Брусья" 190 см 

Габариты в собранном виде 190 см х 70 см х 30 см 

Габариты для транспортировки 200 см х 40 см х 15 см 

Вес тренажера 57 кг 

 

 

 

 



Брусья навесные 

 

В комплекте идут мягкие ручки. 

  

Высота 35 см 

Ширина 58 см 

Глубина 68 см 
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