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Казахстан  (7273)495-231 

Пермь   (342)205-81-47   
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Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
 
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
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Челябинск   (351)202-03-61   
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Ярославль   (4852)69-52-93   

     

                            Единый адрес для всех регионов:  mru@nt-rt.ru  ||  https://murman.nt-rt.ru/   
     

 

    

     

Шведская стенка R-15 

 

Данная комплектация включает в себя не только саму стенку, но и дополнительное оборудование:  

 Шведская стенка стандарт; 

 Турник c рукоходом и 6 кольцами съемный; 

 Брусья+пресс+упор под штангу; 

 Многофункциональная скамья с валиками; 

 Кольца; 

 Канат; 

 Веревочная лестница; 

 Карабин для каната - 1шт; 

 Полный комплект фурнитуры для сборки и монтажа; 

 Инструкция для сборки. 

Карабин можно заказать дополнительно в любом количестве. 

Гриф штанги в комплект не входит. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 
ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

mailto:mru@nt-rt.ru
https://murman.nt-rt.ru/
https://www.turnik-home.ru/shvedskie-stenki/navesnye-snaryady/karabin/


Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Шведская стенка с турником и брусьями 

 

 

Комбинированный спортивный комплекс - стальные вертикальные стойки и деревянные перекладины. 

Универсальный домашний тренажер для всей семьи, приспособленный для множества упражнений. Благодаря 

многофункциональным комплектующим, Вы сможете выполнять комплексные тренировки. 

В комплект входит: 

 Шведская стенка с деревянными перекладинами; 

 Турник мультихват из плоскоовального профиля с неопреновыми ручками; 

 Брусья + Пресс; 



 Многофункциональная скамья; 

 Все крепления для сборки и установки; 

 Инструкция. 

Характеристики шведской стенки 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 60*40; 

ступени из дерева 

Максимальный вес пользователя 120 кг 

Тип перекладин Деревянные 

Размер стенки в собранном состоянии (В*Ш*Г) 240*71*14 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 60*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки 240*40*40 

 

Шведская стенка М-10 

 

В комплект входит: 

 Шведская стенка; 



 Турник с тремя хватами; 

 Брусья-пресс; 

 Скамья; 

 Стойка для штанги; 

 Крепеж к стене; 

Гриф штанги в комплект не входит! 
 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

Модель шведской стенки М-10 поражает своей многофункциональностью. По сути, это мини-спортзал у вас 

дома. Эта универсальная конструкция позволяет развить любые группы мышц. Улучшить здоровье, избавиться 

от недостатков фигуры или приобрести красивый мышечный рельеф – все это возможно при регулярном 

выполнении упражнений на этой стенке. 

Большое количество дополнительных приспособлений к этой модели дает возможность творчески подойти к 

выбору комплекса тренировок. Вы сможете самостоятельно регулировать нагрузку и расписание занятий. 



Спортивные упражнения на шведской стенке тренируют силу воли и дисциплинируют. Сделайте их привычкой 

и гиподинамия вам не страшна! Этот снаряд вполне подойдет для членов всей семьи. 

Нагрузка на упоры под штангу более 150 кг. 

 

Шведская стенка М-Т3ХБП 

 

В комплект входит:  

 Шведская стенка; 

 Съемный турник 3 хвата - широкий, узкий, параллельный; 

 Съемные брусья-пресс; 

 Вся фурнитура для монтажа (анкера и пр - весь комплект); 

 Инструкция. 

Эффективный, незамысловатый и надежный тренажер для всей семьи. Имея всего 240 см в высоту, он не 

станет проблемой для комнат с не очень высокими потолками. Эта шведская стенка признана и одобрена 

профессиональными тренерами, ее можно использовать как в домашних условиях, так и в 

спортзале.  Доступная цена на модель станет дополнительным мотиватором к ее приобретению. Складная 

конструкция – гарантия того, что стенка не доставит проблем при переезде. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 
ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 



Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Шведская стенка с деревянными перекладинами 

 

Комбинированный спортивный комплекс - стальные вертикальные стойки и деревянные перекладины. 

Универсальный домашний тренажер для всей семьи, приспособленный для множества упражнений. Благодаря 

многофункциональным комплектующим, Вы сможете выполнять комплексные тренировки 

В комплект входит: 

 Шведская стенка с деревянными перекладинами; 

 Турник рукоход с неопреновыми ручками; 

 Многофункциональная скамья; 

 Все крепления для сборки и установки; 

 Инструкция. 

Характеристики шведской стенки 

Высота 240 см 



Материал Стальной профиль 60*40; 

ступени из дерева 

Максимальный вес пользователя 120 кг 

Тип перекладин Деревянные 

Размер стенки в собранном состоянии (В*Ш*Г) 240*71*14 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 60*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки 240*40*40 

 

Шведская стенка с рукоходом, скамьей и упором 

 

В комплект входит: 

 Шведская стенка металлическая (стойки, ступени); 

 Рукоход с турником 3в1, перекладины с покрытием ПВХ; 

 Сетка; 

 Брусья + Пресс + Упор для штанги; 

 Скамья многофункциональная; 

 



Высота 220 см 

Материал Стальной круглый профиль 40х40 мм; 

ступени с покрытием ПВХ 

Максимальный вес пользователя более 120 кг 

Тип перекладин труба O 25 мм с ПВХ покрытием толщ. 2мм 

Размер сетки, мм 220 высота, 100 ширина 

Ширина шведской стенки 56 см 

Глубина шведской стенки 75 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм круглый 42 мм 

Расстояние между вертикальными стойками 45 см 

Диаметр перекладин 25 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

 

Шведская стенка с турником и рукоходом 

 

В комплект входит: 

 Шведская стенка металлическая (стойки, ступени); 

 Рукоход с турником 3в1, перекладины с покрытием ПВХ; 

 Сетка; 

 Скамья многофункциональная; 

Высота 246 см 



Материал Стальной профиль 40х40 мм; 

ступени с покрытием ПВХ 

Максимальный вес пользователя более 150кг 

Тип перекладин труба 32 мм с ПВХ покрытием толщ. 2мм 

Размер сетки, мм 246 высота, 170 ширина 

Ширина шведской стенки 70 см 

Глубина шведской стенки 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 25 см 

 

Шведская стенка с упором, скамьёй и с деревянными ступенями 

 

Комбинированный спортивный комплекс - стальные вертикальные стойки и деревянные перекладины. 

Универсальный домашний тренажер для всей семьи, приспособленный для множества упражнений. Благодаря 

многофункциональным комплектующим, Вы сможете выполнять комплексные тренировки. 

В комплект входит: 

 Шведская стенка с деревянными перекладинами; 

 Турник 4 хвата с неопреновыми ручками; 

 Брусья + Пресс+Упор для штанги; 

 Многофункциональная скамья; 

 Все крепления для сборки и установки; 



 Инструкция. 

Характеристики шведской стенки 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 60*40; 

ступени из дерева 

Максимальный вес пользователя 120 кг 

Тип перекладин Деревянные 

Размер стенки в собранном состоянии (В*Ш*Г) 240*71*14 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 60*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки 240*40*40 

 

Шведская стенка с турником, брусьями и рукоходом 

 

 

В комплект входит: 

 Шведская стенка металлическая (стойки, ступени); 

 Рукоход с турником 3в1, перекладины с покрытием ПВХ; 

 Сетка; 



 Брусья+Пресс; 

Высота 246 см 

Материал Стальной профиль 40х40 мм; 

ступени с покрытием ПВХ 

Максимальный вес пользователя более 150кг 

Тип перекладин труба 32 мм с ПВХ покрытием толщ. 2мм 

Размер сетки, мм 246 высота, 170 ширина 

Ширина шведской стенки 70 см 

Глубина шведской стенки 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 25 см 

 

 

Шведская стенка R-11 в распор 

 

У шведской стенки R-11 в распор множество преимуществ. Она очень функциональна и подойдет для занятий 

любому члену семьи. Коррекция веса, поддержание хорошей формы или прокачивание мышечной массы с 

нуля – все поставленные задачи могут быть решены с ее помощью. 

В комплект входит: 

 турник в 3 хвата - съемный; 

 брусья+пресс с мягкими подушечками под логти и спину - съемный; 



 многофункциональная скамья. 

Высота В распор между полом и потолком  от 2.5 м до 3.0 м. 

Материал Стальной усиленный профиль 60*40; 

ступени с покрытием ПВХ 

Максимальный вес пользователя более 300 кг 

Тип перекладин металл + покрытие ПВХ 

Размер стенки в собранном состоянии (В*Ш*Г) 240*71*14 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм усиленный 60*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки 240*40*40 

 

Шведская стенка М-11 

 

В комплект входит: 

 Шведская стенка; 

 Турник 3 хвата - широкий, узкий, параллельный; 

 Съемные брусья-пресс; 

 Съемная многофункциональная скамья с валиками под ноги; 

 Полный комплект фурнитуры для крепления и сборки. 



 

Заказав шведскую стенку М-11, вы получаете возможность существенно улучшить состояние здоровья и свою 

физическую форму. Одна такая стенка заменяет множество дорогостоящих тренажеров. Благодаря 

дополнительным компонентам, прилагающимся к базовому набору, эта стенка превращается в различные виды 

снарядов, обеспечивая нагрузку на все группы мышц. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 
ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 
Эта стенка металлическая, а значит имеет такое несомненное преимущество - прочность. Она рассчитана на 

использование любого вида навесного оборудования и выдерживает вес до 250 кг. Упражнения на шведской 
стенке способны скорректировать ваше тело как снаружи, так и изнутри: укрепить иммунитет, исправить 

осанку, улучшить фигуру и просто подарить мышечную радость. 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



 

Шведская стенка усиленная S10 

 

 

В комплект входит: 

 Шведская стенка 

 Турник с рукоходом 

 Брусья-пресс 

 Скамья 

 Стойка для штанги 

 Крепеж к стене 

Высота 240 см 

Материал Стальной усиленный профиль 60*40; 

ступени с покрытием ПВХ 

Максимальный вес пользователя более 300 кг 

Тип перекладин металл + покрытие ПВХ 

Размер стенки в собранном состоянии (В*Ш*Г) 240*71*14 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм усиленный 60*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки 240*40*40 

 



Шведская стенка М-ПРО 

 

 
 

Эта модель стенки позволяет значительно сэкономить, получив при этом качественный и 

многофункциональный спортивный снаряд. Она отлично подойдет как для взрослых, так и для детей. 

Приобретая это простое, но эффективное средство оздоровления, вы получаете возможность выполнять 

множество различных упражнений, самостоятельно регулируя нагрузку на организм. 

Монтаж шведской стенки М-ПРО не займет много времени и усилий: она поместится даже в небольшой 

комнате. Несмотря на простоту, такая модель позволяет прикреплять дополнительные спортивные 

приспособления. Предлагаемый снаряд изготовлен из металла, что гарантирует его прочность и повышенную 

износостойкость. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 



Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Шведская стенка М-Т3X 

 

Достоинства шведской стенки М-Т3X – в ее устойчивости, прочности, возможности для использования 

человеком любого возраста и с любым уровнем физической подготовки.  Это именно тот спортивный снаряд, 

который сделает вашу жизнь здоровее и бодрее. 

Высокопрочный стальной профиль, крепкие ступени – гарантия выносливости и долговечности снаряда, а 

также безопасности для его пользователей. Нейтральный, лаконичный дизайн позволит установить стенку в 

любом помещении. Взяв за правило начинать свой день с занятий на шведской стенке, вы со временем 

обретете прекрасную физическую подготовку, правильную осанку, идеальную форму. Домашняя шведская 

стенка – это широкие возможности для множества спортивных упражнений как для детей, так и для взрослых. 

Высота изделия – 240 см. Ступени выполнены из ПВХ. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 



Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Шведская стенка М-8 

 
Шведская стенка этой модели включает в себя большой набор снарядов, подходящих как для тренировки 

профессиональных спортсменов, так и любителей. Комплекс укомплектован гимнастической лестницей, 
турником с брусьями-прессом, перекладиной для штанги и скамьи для силовых тренировок.  

Комплектация:     

 Шведская стенка 

 Турник+брусья+пресс 3в1 навесной 

 Упоры под штангу навесные 

 Скамья для шведской стенки с валиками 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 



Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Шведская стенка усиленная S1 

 

В комплект входит: 

 Шведская стенка усиленная; 

 Турник с рукоходом; 

 Канат; 

 Кольца; 

 Веревочная лестница; 

 Крепеж к стене. 

Усиленный профиль 60х40 в шведской стенке S1. Модель имеет универсальную комплектацию, позволяющую 

тренироваться всем, вне зависимости от возраста и уровня подготовки. 

Перекладины турника оборудованы мягкими накладками, благодаря которым при выполнении упражнений 

ваши руки не будут скользить. Стенка S1 – замечательный снаряд для укрепления опорно-двигательного 

аппарата, поддержания хорошей физической формы, а также для серьезных силовых тренировок и 

формирования рельефного мышечного корсета. 



Высота 240 см 

Материал Стальной усиленный профиль 60*40; 

ступени с покрытием ПВХ 

Максимальный вес пользователя более 300 кг 

Тип перекладин металл + покрытие ПВХ 

Размер стенки в собранном состоянии (В*Ш*Г) 240*71*14 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм усиленный 60*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки 240*40*40 

 

Шведская стенка М-12 

 
 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 
ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 



Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*20*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Шведская стенка М-ПРОБП 

 

В комплект входит:  

 Шведская стенка; 

 Турник с тремя хватами; 

 Брусья-пресс; 

 Крепеж к стене; 

 Инструкция по сборке и монтажу. 

Шведская стенка М-ПРОБП — это оптимальный вариант спортивного гимнастического комплекса для всей 

семьи, отвечающий основным потребностям тех, кто хочет поддерживать свое тело в отличной физической 

форме. Пристенный тренажер отлично вписывается в интерьер любой квартиры, компактен, надежен и 

безопасен даже для самых маленьких спортсменов. 



Отличительная особенность данной модели — возможность изменения положения брусьев и турника. 

Перевешивая снаряд на нужную перекладину, легко подогнать его по высоте под рост каждого члена семьи, от 

ребенка до взрослого человека. Комплектация шведской стенки включает в себя турник и брусья-пресс, кроме 

того, предусмотрена возможность установки дополнительного оборудования: детских качелей, прыгунков, 

груши и других снарядов. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Шведская стенка М-14 

 



Данная комплектация включает в себя не только саму стенку, но и дополнительное оборудование:  

 Шведская стенка; 

 профессиональный турник; 

 навесные брусья и пресс; 

 скамью с валиками; 

 упоры для штанги, выдерживающие нагрузку более 150 кг. 

При всей своей кажущейся простоте шведская стенка — это многофункциональный и очень эффективный 

тренажер. Занятия на ней гарантируют хорошую физическую нагрузку и позволяют гармонично развивать 

основные группы мышц. 

У нас вы можете заказать шведскую стенку М-14, которая является одним из самых популярных спортивных 

комплексов для квартир, загородных домов и небольших спортзалов. Заниматься на этом тренажере могут как 

взрослые, так и дети: все, что вам нужно, это составить подходящую программу упражнений. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 



Шведская стенка усиленная S14 

 

В комплект входит: 

 Шведская стенка 

 Турник  

 Брусья-пресс 

 Скамья 

 Стойка для штанги 

 Крепеж к стене 

Высота 240 см 

Материал Стальной усиленный профиль 60*40; 

ступени с покрытием ПВХ 

Максимальный вес пользователя более 300 кг 

Тип перекладин металл + покрытие ПВХ 

Размер стенки в собранном состоянии (В*Ш*Г) 240*71*14 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм усиленный 60*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки 240*40*40 

 



Шведская стенка М-7 

 

Оборудование представлено гимнастической стенкой, навесным турником с удобными и эргономичными 

неопреновыми ручками, а также брусьями. Мягкие валики под локти и голову, которыми дополнительно 

оснащен турник, позволяют выполнять упражнения для пресса с максимальным комфортом и эффективностью. 

Комплектация: 

 Шведская стенка 

 Турник+брусья+пресс 3в1 навесной 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 



Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Шведская стенка R-Т3Х в распор 

 

Стенка R-Т3Х – замечательный снаряд для укрепления опорно-двигательного аппарата, поддержания хорошей 

физической формы, а также для серьезных силовых тренировок и формирования рельефного мышечного 

корсета. 

В комплекте идет съемный турник в 3 хвата с кольцами для дополнительного оборудования и неопреновыми 

ручками. 

Высота В распор между полом и потолком  от 2.5 м до 3.0 м. 

Материал Стальной усиленный профиль 60*40; 

ступени с покрытием ПВХ 

Максимальный вес пользователя более 300 кг 

Тип перекладин металл + покрытие ПВХ 

Размер стенки в собранном состоянии (В*Ш*Г) 240*71*14 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм усиленный 60*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки 240*40*40 

 

 



Шведская стенка R-Т3ХБП в распор  

 

Подобный спортивный инвентарь пользуется заслуженной популярностью как у профессиональных 

спортсменов, так и у любителей, самостоятельно тренирующихся дома. Удобный способ крепления позволяет 

установить стенку в любом уголке вашей квартиры при условии, что высота потолков в ней составляет не 

более трех метров. 

Дополнительно стенка оснащена турником и брусьями+пресс, что превращает ее в полноценный комплекс для 

тренировок. Прочная и компактная шведская стенка R-Т3ХБП в распор — идеальный вариант для 

оборудования вашего персонального домашнего спортивного зала. 

Высота В распор между полом и потолком  от 2.5 м до 3.0 м. 

Материал Стальной усиленный профиль 60*40; 

ступени с покрытием ПВХ 

Максимальный вес пользователя более 300 кг 

Тип перекладин металл + покрытие ПВХ 

Размер стенки в собранном состоянии (В*Ш*Г) 240*71*14 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм усиленный 60*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки 240*40*40 



Шведская стенка М-ТФБП 

 

Удобные поручни, прочные перекладины, съемные турники для выполнения различного рода упражнений – то, 

что нужно как новичкам, так и профессионалам. Установлена такая модель может быть как в спортивном зале, 

так и дома – благодаря универсальному дизайну, эта стенка легко впишется в любой интерьер. Занятия на 

шведской стенке М-ТФБП принесут удовольствие и пользу, улучшат настроение и укрепят организм в целом. В 

основе профиля конструкции – высокопрочная сталь, это повышает долговечность, безопасность и прочность 

стенки. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 



Шведская стенка в распор 

 

Металлическая шведская стенка — один из популярнейших спортивных снарядов для тренировок дома. 

Прочность, удобство эксплуатации и компактность — основные преимущества комплекса, который позволит 

поддерживать физическую форму и эффективно тренироваться тогда, когда вы этого захотите. 

По желанию спортивный снаряд можно дополнить необходимым оборудованием: турником, брусьями, скамьей 

для пресса. Такой спортивный комплекс прекрасно сочетает эффективность тренировок в фитнес-зале и 

комфорт от выполнения упражнений в привычных домашних условиях. 

Высота В распор между полом и потолком  от 2.5 м до 3.0 м. 

Материал Стальной усиленный профиль 60*40; 

ступени с покрытием ПВХ 

Максимальный вес пользователя более 300 кг 

Тип перекладин металл + покрытие ПВХ 

Размер стенки в собранном состоянии (В*Ш*Г) 240*71*14 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм усиленный 60*40 

Расстояние между вертикальными стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 шт 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки 240*40*40 

 

https://www.turnik-home.ru/turnik/dlya-shvedskih-stenok/


Шведская стенка М-13 

 

Комплектация: 

 Шведская стенка 

 Турник фиксированный 

 Брусья+пресс навесные 

 Упоры под штангу навесные 

 Скамья для шведской стенки с валиками 

 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 



Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Шведская стенка М-6 

 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 
ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

 

 



Шведская стенка М-9 

 
Шведская стенка М-9 — яркий пример идеального соотношения цены, эффективности и качества. 

Тренажер укомплектован: 

 фиксированным турником с удобными неопреновыми ручками, 

 навесными брусьями и прессом, 

 скамьей с валиками для силовых тренировок. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 



Шведская стенка М-ТФ 

 

Шведская стенка М-ТФ – это и лесенка для выполнения различных физических упражнений, и надежный 

турник для виса и отжиманий. Регулярные занятия на металлической домашней шведской стенке позволят 

держать в форме основные группы мышц и выработать правильную осанку. 

Использовать модель шведской стенки М-ТФ можно и дома, и в спортивном зале. Она готова к усиленным 

нагрузкам на свою конструкцию, отличается чрезвычайной устойчивостью, долговечностью, надежностью 

крепления. Ее использование будет безопасным даже для маленьких детей. Дети должны выполнять 

упражнения под контролем родителей.  Материал – высокопрочная сталь. Высота – 240 см. Цвет – 

серебристый с черным. Стенка без проблем впишется в любой интерьер и подарит вашей семье радость 

здоровой жизни. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 
ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 

Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 



Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Шведская стенка М-ТФБ 

 

Уникальная разработка с участием профессиональных тренеров и ведущих инженеров поможет вам достичь 

вашей мечты – идеальной формы, правильной осанки и крепкого здоровья. 

Уделяйте полчаса с утра упражнениям на шведской стенке – и очень скоро вы заметите, как укрепятся 

основные группы мышц, улучшится кровообращение,  а тело будет стройным и подтянутым. Стенка выполнена 

из прочной стали, а значит – прослужит не одно поколение. Это оптимальный вариант для тех, у кого в 

квартире нет места для полноценного мини-спортзала, а заниматься хочется. Эргономичные 

противоскользящие поручни и надежное крепление делают стенку особенно эффективной и безопасной для 

всех возрастных групп. 

Высота 240 см 

Материал Стальной профиль 40х40мм 

ступени ПВХ 

Ширина 71 см 

Глубина 14 см 

Размер стенки в собранном виде (В*Ш*Г) 240*71*14 

Профиль вертикальных стоек, мм*мм 40*40 

Расстояние между стойками 63 см 

Диаметр перекладин 32 мм 



Количество перекладин 9 

Крепление перекладин болты М12 

Расстояние между перекладинами 23 см 

Размер упаковки (Д*Ш*В) 240*40*40 

Максимальный вес пользователя 250 кг 

Тип перекладин металл+ПВХ 

 

Металлическая шведская стенка (ступени из ПВХ) 

 

Приобретение спортивного снаряда – верный шаг к полезным привычкам и 

самосовершенствованию. Металлическую шведскую стенку (ступени из ПВХ) выбирают те, кто 

по-настоящему заботится о своей физической форме, но не имеет достаточно времени для 

посещения спортзала. 

Стальной профиль, прочные перекладины, надежность крепления – залог того, что на этом 

снаряде может заниматься человек любого возраста, веса и физических возможностей. Такая 

стенка будет одинаково полезна для профессиональных спортсменов (разминки дома), 

любителей (поддержание формы) и новичков (приобретение полезных навыков и возможность 

выполнять любой комплекс упражнений). Дети с ее помощью смогут улучшить оценки по 

физкультуре, а взрослые поддерживать себя в тонусе без особых усилий. 

 

 
      По вопросам продажи и обслуживания обращайтесь: 
 

Архангельск   (8182)63-90-72   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58   
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81   
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
 
Казахстан  (7273)495-231 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
 
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   

     

                            Единый адрес для всех регионов:  mru@nt-rt.ru  ||  https://murman.nt-rt.ru/   
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