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Резиновые петли Band4Power 

 

Для следующих видов тренировок: 

 Кроссфит - упражнения на все группы мышц; 

 Пауэрлифтинг - для проработки мышц ягодиц и ног; 

 Турники и брусья - помогает новичкам научиться выполнять упражнения; 

 Бодибилдинг - точечная работа над конкретной группой мышц; 

 Армспорт - работа над мышцами руки и плеча; 

 Единоборства - дзюдо, борьба, самбо, работа над техникой выполнения бросков; 

 Фитнес - турецкий подъем для тренировки пресса, и может служить дополнительным 

сопротивлением при выполнении подъёмов ног или корпуса. 

Красная резиновая петля: слабая нагрузка 3 - 15 кг 

 

Нагрузка 3 - 15 кг 

Вес петли 0,150 кг 
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Длина петли 104 см 

Толщина петли 4,5 мм 

Ширина петли 12 мм 

 

 Желтая резиновая петля: слабо-средняя нагрузка 9 - 29 кг 

 

Нагрузка 9 - 29 кг 

Вес петли 0,230 кг 

Длина петли 104 см 

Толщина петли 4,5 мм 

Ширина петли 22 мм 

  

Фиолетовая резиновая петля - средняя нагрузка 13 - 37 кг 

 

Нагрузка 13 - 37 кг 

Вес петли 0,350 кг 

Длина петли 104 см 

Толщина петли 4,5 мм 

Ширина петли 32 мм 

  

Зеленая резиновая петля - средняя нагрузка 17 - 54 кг 

 

Нагрузка 17 - 54 кг 



Вес петли 0,450 кг 

Длина петли 104 см 

Толщина петли 4,5 мм 

Ширина петли 45 мм 

 

Синяя резиновая петля - усиленная нагрузка 23 - 68 кг 

 

Нагрузка 23 - 68 кг 

Вес петли 0,6 кг 

Длина петли 104 см 

Толщина петли 4,5 мм 

Ширина петли 63 мм 

  

Оранжевая резиновая петля - очень сильная нагрузка 32 - 80 кг 

 

Нагрузка 32 - 80 кг 

Вес петли 0,78 кг 

Длина петли 104 см 

Толщина петли 4,5 мм 

Ширина петли 83 мм 

 

 

 

 



Тренажер TRX PRO P3 

 

TRX PRO P3 - уникальный спортивный тренажер для занятий с собственным весом.  

Комплектация:  

 петли TRX со страховочной петлей - 2 шт., 

 карабин, 

 прорезиненные ручки, 

 крепление на дверь Door Anchor, 

 удлинитель TRX Xtender, 

 фирменная сумка TRX, 

 браслет TRX.  

Trx крепление XMount 

 

TRX XMount - это прочное крепление, позволяющее легко создавать фитнес-зоны 

профессионального качества практически в любом месте. Пластина диаметром 4,5 дюйма 

изготовлена из прочной стали и легко крепится к стенам, вертикальным стойкам или потолку, 

создавая надежную точку крепления для TRX и резиновых петель, жгутов. 

Набор рукояток для резиновых петель 

 



Благодаря рукояткам вы сможете гораздо комфортнее и эффективнее тренировать трицепс, 

бицепс, плечи и шраги; 

Отводящие и приводящие мышцы бедра, делать выпады, тренировать заднюю поверхность 

бедра; 

Благодаря манжетам на ноги Вы можете тренировать Ваши ноги:; 

Набор рукояток для резиновых петель используют для повышения комфорта занятий с 

петлями или борцовским жгутом; 

 

Комплектация: 

 2 манжеты на щиколотки с карабинами 

 2 рукоятки с карабинами 

 дверное крепление 

 Вес720 грамм 
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